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9'fMerende consigliate:

Fetta di torta (con la frutta, lo yogurt o la carota)
Biscotti secchi (meglio se preparati con farina di grani

antichi)
Frutta o Ortaggi di stagione

Pane e grana
Pere e formaggio
Yougurt con la frutta secca

Pane (meglio se preparati con farina di grani antichi) con
olio o miele o marmellata
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Buona Merenda Sana a tutti!!! -
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